
NOME ASSOCIAZIONE ATTIVITA' NOME CONTATTO RECAPITO 

TELEFONICO

INDIRIZZO EMAIL

San Gabriele Basket Pallacanestro Franz Pinotti 329 6867000 info@sangabasket.it

ASD Pro Patria Volley Milano Pallavolo Elisabetta Franchina 340 7939825 c.bassanelli@propatria-volley-milano.it

ASD Ciesse Freebasket Pllacanestro Angela Tagliente 339 1799191 ciessebasket@gmail.com

ASD Mizu Judo Kai Judo/arti marziali Giordano Sala 338 5454364 asdmizujudokai@gmail.com

C.I.E.F Varia Giuseppe Manna 349 1932409 info@ciefmilano.it

S.G. Pro Patria 1883 Ginnastica artistica Mario Tellarini 02 70123080 info@propatria1883.it

AIRS Lombardia Varia Giuseppe Folco 330 235986 giuseppe_folco@fastwebnet.it

ASD Taiyang Zhi Jia Kung fu, Thai chi Jacopo Franzoni 347 7968184 info@jacopofranzoni.com

Danceattitude Danza Debora Saponaro 342 1604236 info@danceattitude.it

ASD Zeronove Pallavolo adulti Antonino Bonanno 392 8536817 a.bonanno@inwind.it

Albatrotter Scuola araba Faiza Marei 320 2667142 faizamarei69@gmail.com

ASD Atleti Danza moderna / 

hip hop / 

giocodanza

Gian Paolo Colombo 335 5309163 associazioneatleti@gmail.com

Hua Yì Zhong Ying Wen Scuola cinese Zhang Qiudi 335 6708606 zhangqiudi@virgilio.it

Associazione Culturale dei 

Cinesi a Milano

Scuola cinese Hu Kedu 324 0963538 cat.farago@gmail.com

Le bimbe nel pallone Calcio mamme Joanna Borella joanna.borella@gmail.com

Scacchiacolori Scacchi Giuseppe Andreoni 328 8055029 scacchiacolori@virgilio.it

Siraba Italia Percussioni Marco Patané siraba99@hotmail.com

Associazione Musicale Arti 

Note

Pianoforte, Violino; 

Batteria

Luca Campioni 347 2710842 campioni.70@gmail.com

Scuderia del Diamante ritmica, atletica 

nordic walking

Wilma Tschang 335 8244282 scuderiadiamante@tiscali.it

Acrovertical Acro yoga Claudio Basterebbe 388 1777286 cbastedesign@gmail.com

Mndaw Papa Samba Karate Mndaw Papa Samba 377 2307553 ndawpapasamba@gmail.com
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orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica note

9:00 Sanga Sanga Basket dal 16/09/2019 al 31/05/2020

9:15 Sanga Pro Patria Volley dal 23/09/2019 al 29/05/2020

9:30 Sanga Ciesse Basket dal 16/09/2019 al 06/06/2020

9:45 Sanga Le bimbe nel pallone dal 16/09/2019 al 06/06/2020

10:00 Sanga Zeronove dal 7/09/2019 al 05/06/2020

10:15 Sanga

10:30 Ciesse Sanga

10:45 Ciesse Sanga

11:00 Ciesse Sanga

11:15 Ciesse Sanga

11:30 Ciesse Sanga

11:45 Ciesse Sanga

12:00 Ciesse Sanga

12:15 Ciesse Sanga

12:30 Sanga

12:45 Sanga

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00 Sanga Ciesse

14:15 Sanga Ciesse

14:30 Sanga Ciesse

14:45 Sanga Ciesse

15:00 Sanga Ciesse

15:15 Sanga Ciesse

15:30 Sanga Ciesse

15:45 Sanga Ciesse

16:00 Sanga Ciesse

16:15 Sanga Ciesse

16:30 Sanga Ciesse

16:45 Ciesse Sanga Ciesse Pro Patria Sanga Sanga Ciesse

17:00 Ciesse Sanga Ciesse Pro Patria Sanga Sanga Ciesse

17:15 Ciesse Sanga Ciesse Pro Patria Sanga Sanga Ciesse

17:30 Ciesse Sanga Ciesse Pro Patria Sanga Sanga Ciesse

17:45 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Sanga Sanga Ciesse

18:00 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Sanga Sanga Ciesse

18:15 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Sanga Sanga Ciesse

18:30 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Sanga Sanga Ciesse

18:45 Sanga Sanga Ciesse Sanga Sanga Sanga Ciesse

19:00 Sanga Sanga Ciesse Sanga Sanga Ciesse

19:15 Sanga Sanga Ciesse Sanga Sanga Ciesse

19:30 Sanga Sanga Ciesse Sanga Sanga Ciesse

19:45 Sanga Sanga Ciesse Sanga Sanga Ciesse

20:00 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Pro Patria Ciesse

20:15 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Pro Patria Ciesse

20:30 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Pro Patria

20:45 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Pro Patria

21:00 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Pro Patria

21:15 Ciesse Sanga Ciesse Sanga Pro Patria

21:30 Zeronove Sanga Bimbe nel pallone Sanga Pro Patria

21:45 Zeronove Sanga Bimbe nel pallone Sanga Pro Patria

22:00 Zeronove Sanga Bimbe nel pallone Sanga

22:15 Zeronove Sanga Bimbe nel pallone Sanga

22:30 Zeronove Bimbe nel pallone

22:45 Zeronove Bimbe nel pallone

23:00 Zeronove

23:15 Zeronove

23:30

23:45

00:00

Palestra Solarium - via Giacosa 46

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella 

contenente il nome dell'Associazione, l'orario di fine 

corrisponde alla prima casella vuota. A fine attività per 

la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per 

consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven 

le attività sportive non possono iniziare prima delle 

16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.



orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

15:00 Hua Yì Zhong Ying Wen Hua Yì Zhong Ying Wen il 30/05/2020

15:15 Hua Yì Zhong Ying Wen

15:30 Hua Yì Zhong Ying Wen Scuderie del Diamante dal 16/09/2019 al 31/05/2020

15:45 Hua Yì Zhong Ying Wen Ndaw Papa Samba 16/09/2019 al 06/06/2020

16:00 Hua Yì Zhong Ying Wen Mizu Judo Kai dal 19/09/2019 al 05/06/2020

16:15 Hua Yì Zhong Ying Wen

16:30 Hua Yì Zhong Ying Wen

16:45 Mizu Ndaw CIEF Mizu Scuderia del Diamante Hua Yì Zhong Ying Wen

17:00 Mizu Ndaw CIEF Mizu Scuderia del Diamante Hua Yì Zhong Ying Wen

17:15 Mizu Ndaw CIEF Mizu Scuderia del Diamante Hua Yì Zhong Ying Wen

17:30 Mizu Ndaw CIEF Mizu Scuderia del Diamante Hua Yì Zhong Ying Wen

17:45 Mizu Ndaw CIEF Mizu Scuderia del Diamante Hua Yì Zhong Ying Wen

18:00 Mizu Scuderia del Diamante Mizu Scuderia del Diamante

18:15 Mizu Scuderia del Diamante Ndaw Mizu Scuderia del Diamante

18:30 Mizu Scuderia del Diamante Ndaw Mizu Scuderia del Diamante

18:45 Mizu Scuderia del Diamante Ndaw Mizu Scuderia del Diamante

19:00 Mizu Scuderia del Diamante Ndaw Mizu Mizu

19:15 Mizu Scuderia del Diamante Ndaw Mizu Mizu

19:30 Mizu Scuderia del Diamante Mizu Mizu

19:45 Mizu Scuderia del Diamante Mizu Mizu

20:00 Mizu Mizu Mizu

20:15 Mizu

20:30 Acrovertical Acrovertical

20:45 Acrovertical Acrovertical

21:00 Acrovertical Acrovertical

21:15 Acrovertical Acrovertical

21:30 Acrovertical Acrovertical

21:45 Acrovertical Acrovertical

22:00 Acrovertical Acrovertical

22:15 Acrovertical Acrovertical

22:30 Acrovertical Acrovertical

22:45

23:00

Palestra - via Russo 23

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella 

contenente il nome dell'Associazione, l'orario di fine 

corrisponde alla prima casella vuota. A fine attività per 

la A fine attività per la giornata va aggiunta, ai fini 

dell'allarme, un'ora per consentire la pulizia e il riordino 

dei locali. Da lun a ven le attività sportive non possono 

iniziare prima delle 16:45, per non interferire con 

l'uscita delle classi.



orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì note

15:00 Pro Patria Volley dal 23/09/2019 al 31/05/2020

15:15 C.I.E.F. dal 01/10/2019 al 31/05/2020

15:30 Acrovertical dal 16/09/2019 al 27/05/2020

15:45 Pro Patria 1883 dal 01/10/2019 al 31/05/2020

16:00 AIRS Lombardia dal 16/10/2019 al 30/05/2020

16:15 Scuderie del Diamante dal 16/09/2019 al 31/05/2020

16:30 ASD Taiyang Zhi Jia dal 18/09/2019 al 06/06/2020

16:45 Pro Patria Volley Pro Patria 1883 AIRS AIRS CIEF

17:00 Pro Patria Volley Pro Patria 1883 AIRS AIRS CIEF

17:15 Pro Patria Volley Pro Patria 1883 AIRS AIRS CIEF

17:30 Pro Patria Volley Pro Patria 1883 AIRS AIRS CIEF

17:45 Pro Patria Volley Pro Patria 1883 AIRS AIRS CIEF

18:00 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

18:15 Pro Patria Volley Mizu Pro Patria Volley

18:30 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia Pro Patria Volley  Taiyang Zhi Jia

18:45 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia Pro Patria Volley  Taiyang Zhi Jia

19:00 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia Pro Patria Volley  Taiyang Zhi Jia

19:15 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia Pro Patria Volley  Taiyang Zhi Jia

19:30 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia Pro Patria Volley  Taiyang Zhi Jia

19:45 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia Pro Patria Volley  Taiyang Zhi Jia

20:00 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia  Taiyang Zhi Jia

20:15 Pro Patria Volley Mizu Taiyang Zhi Jia  Taiyang Zhi Jia

20:30 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

20:45 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

21:00 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

21:15 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

21:30 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

21:45 Pro Patria Volley Pro Patria Volley

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

23:15

23:30

23:45

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella 

contenente il nome dell'Associazione, l'orario di fine 

corrisponde alla prima casella vuota. A fine attività per 

la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per 

consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven 

le attività sportive non possono iniziare prima delle 

16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.

Palestra  - via Russo 27



orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

8:00 A.C.C.M. A.C.C.M. - Associaz. Culturale Cinesi a Milano dal 14/09/2019 al 06/06/2020

9:00 A.C.C.M.

10:00 A.C.C.M.

11:00 A.C.C.M.

12:00 A.C.C.M.

13:00 A.C.C.M.

14:00 A.C.C.M.

15:00 A.C.C.M.

16:00 A.C.C.M.

17:00

18:00

19:00

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

9:00 Albatrotter dal 16/09/2019 al 31/03/2020

10:00 Albatrotter

11:00 Albatrotter

12:00 Albatrotter

13:00 Albatrotter

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

16:45

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

8:00 A.C.C.M. A.C.C.M. - Associaz. Culturale Cinesi a Milano dal 14/09/2019 al 06/06/2020

9:00 A.C.C.M.

10:00 A.C.C.M.

11:00 A.C.C.M.

12:00 A.C.C.M.

13:00 A.C.C.M.

14:00 A.C.C.M.

15:00 A.C.C.M.

16:00 A.C.C.M.

17:00

18:00

19:00

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

8:00 A.C.C.M. A.C.C.M. - Associaz. Culturale Cinesi a Milano dal 14/09/2019 al 06/06/2020

9:00 A.C.C.M.

10:00 A.C.C.M.

11:00 A.C.C.M.

12:00 A.C.C.M.

13:00 A.C.C.M.

14:00 A.C.C.M.

15:00 A.C.C.M.

16:00 A.C.C.M.

17:00

18:00

19:00

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. A fine 

attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per consentire la 

pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività sportive non possono 

iniziare prima delle 16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.

Padiglione Arquati

Padiglione Grioli

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. A fine 

attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per consentire la 

pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività sportive non possono 

iniziare prima delle 16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.

Padiglione Grazioli

Padiglione Gabelli

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. A fine 

attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per consentire la 

pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività sportive non possono 

iniziare prima delle 16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. A fine 

attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per consentire la 

pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività sportive non possono 

iniziare prima delle 16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.



orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

9:00 ASD Atleti dal 25/09/2019 al 27/05/2020

10:00 Syrabà da ottobre 2019 a giugno 2020

11:00 Danceattitude dal 23/09/2019 al 01/06/2020

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

16:45 ASD Atleti Danceattitude

17:00 Syrabà ASD Atleti Danceattitude

17:15 Syrabà ASD Atleti Danceattitude

17:30 Syrabà ASD Atleti Danceattitude

17:45 Syrabà ASD Atleti

18:00 ASD Atleti

18:15 ASD Atleti

18:30 ASD Atleti

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. A fine 

attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora per consentire la 

pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività sportive non possono 

iniziare prima delle 16:45, per non interferire con l'uscita delle classi.

Ex refettorio Tommaseo - Atrio Padiglione Da Feltre



orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

8 Hua Yì Zhong Ying Wen Hua Yì Zhong Ying Wen 8 aule dal 14/09/2019 al 06/06/2020

9 Hua Yì Zhong Ying Wen

10 Hua Yì Zhong Ying Wen

11 Hua Yì Zhong Ying Wen

12 Hua Yì Zhong Ying Wen

13 Hua Yì Zhong Ying Wen

14 Hua Yì Zhong Ying Wen

15 Hua Yì Zhong Ying Wen

16 Hua Yì Zhong Ying Wen
17

18

19

20

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

16:00 Arti Note dal 01/10/2019 al 30/05/2020

16:15

16:30

16:45 arti note arti note

17:00 arti note arti note

17:15 arti note arti note

17:30 arti note arti note

17:45 arti note arti note

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

16:00 Mizu dal 16/09/2019 al 05/06/2020

16:15

16:30

16:45

17:00 Mizu

17:15 Mizu

17:30 Mizu

17:45 Mizu

18:00 Mizu

18:15 Mizu

18:30 Mizu

18:45 Mizu

19:00

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato note

16:00 Scacchi a colori dal 07/10/2019 al 27/05/2020

16:15

16:30

16:45 Scacchi a colori Scacchi a colori Scacchi a colori

17:00 Scacchi a colori Scacchi a colori Scacchi a colori

17:15 Scacchi a colori Scacchi a colori Scacchi a colori

17:30 Scacchi a colori Scacchi a colori Scacchi a colori

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. 

A fine attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora 

per consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività 

sportive non possono iniziare prima delle 16:45, per non interferire 

con l'uscita delle classi.

1 aula - via Russo 23

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. 

A fine attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora 

per consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività 

sportive non possono iniziare prima delle 16:45, per non interferire 

con l'uscita delle classi.

8 aule - via Russo 23

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. 

A fine attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora 

per consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività 

sportive non possono iniziare prima delle 16:45, per non interferire 

con l'uscita delle classi.

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella vuota. 

A fine attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, un'ora 

per consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le attività 

sportive non possono iniziare prima delle 16:45, per non interferire 

con l'uscita delle classi.

2 aule - Russo 23

1 aula Russo 23



orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì note

16:00 Mizu Judo Kai dal 17/09/2019al 05/05/2020

16:15 Arti Note dal 01/10/2019 al 30/05/2020

16:30

16:45 Arti Note Arti Note

17:00 Arti Note Arti Note

17:15 Arti Note Arti Note

17:30 Arti Note Arti Note

17:45 Arti Note Arti Note

18:00

18:15

18:30

18:45 Mizu Judo Kai

19:00 Mizu Judo Kai

19:15 Mizu Judo Kai

19:30 Mizu Judo Kai

19:45 Mizu Judo Kai

20:00 Mizu Judo Kai

20:15 Mizu Judo Kai

20:30 Mizu Judo Kai

sala video - via Russo 27

L'orario di inizio corrisponde alla prima casella contenente il nome 

dell'Associazione, l'orario di fine corrisponde alla prima casella 

vuota. A fine attività per la giornata va aggiunta, ai fini dell'allarme, 

un'ora per consentire la pulizia e il riordino dei locali. Da lun a ven le 

attività sportive non possono iniziare prima delle 16:45, per non 

interferire con l'uscita delle classi.


